
UNIDAD OPERATIVA: __________TIERRA DE SOL___________________________ OPERADOR: ______________________________ multietnias

DICIEMBRE 2024

NÚMERO DE MENU
UNIDAD DE 

MEDIDA
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO TOTAL 

ALIMENTOS 
huevo de gallinA 1800 0 0 0 0 0 9945 0 9945
Carne de cerdo, lomo 1000 0 0 0 0 0 9900,8 0 9900,8
Carne de pollo,

pechuga con piel 1000 0 0 0 0 0 0 13596,7686 13596,76864
Carne de res, magra 1000 0 0 0 0 0 9504,768 0 9504,768
Carne de res, molida 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Corazón de pollo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Hígado de res 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Menudo de res 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Merluza, Filete, crudo 25 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilapia, filete, cruda 20 0 0 0 0 0 0 13613,6 13613,6

sobrebarriga 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Hígado de pollo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

pata de res 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

TRUCHA 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Lengua de res 720 0 0 0 0 0 0 0 0

TERNERA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Crema de leche 1000 0 0 0 0 0 0 1560 1560

Kumis entero con
dulce 1000 0 0 0 0 0 14300 0 14300
Leche de vaca, descremada, pasteurizada 1000 0 0 0 0 0 46150 46150 92300
Queso campesino 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso doble crema 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt  SIN AZUCAR  O CON  EDULCORANTE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

arepa de maiz 125 0 0 0 0 0 0 0 0
Jamón 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Helado de crema 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CUAJADA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
PAN DE MAÍZ (60 G UND) 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA DE AVENA (40 G UND) 500 0 0 0 0 0 0 0 0

CROISSANT (20 G UND) 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN BLANCO (30G UND) 30 0 0 0 0 0 0 4004 4004

MOGOLLA (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

MOGOLLA INTEGRAL (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN ROLLO (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN HOJALDRADO (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN COCO (4OG UND) 40 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE BANANO (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

ROSCON (40G UND) 40 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN QUESO (30G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMOJABANA. (40G UND) 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada (UND 40G) PAQUETE X 12 480 0 0 0 0 0 0 0 0

Tamal de maíz 250 0 0 0 0 0 0 25025 25025

Arracacha amarilla,
sin cáscara, cruda 1000 0 0 0 0 0 0 3640 3640
Papa pastusa, sin

cáscara, cruda
1000 0 0 0 0 0 14040 6500 20540

Papa común, sin

cáscara, cruda
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Papa criolla, con

cáscara, cruda
1000 0 0 0 0 0 0 2600 2600

Plátano colí, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
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Plátano hartón, verde,

crudo
1000 0 0 0 0 0 0 9555 9555

Plátano hartón,

maduro, crudo
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Yuca, cruda 1000 0 0 0 0 0 8450 0 8450
Acelgas, hojas, cruda 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Ahuyama C. máxima,

sin cáscara, cruda
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Ajo 1000 0 0 0 0 0 585 585 1170
Apio, tallo, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Arveja verde, cruda 1000 0 0 0 0 0 6126,9 6500 12626,9
Calabaza, sin cáscara,

cruda
1000 0 0 0 0 0 0 3372,4912 3372,4912

Cebolla cabezona 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Cebolla junca, tallos 1000 0 0 0 0 0 4225 3217,76 7442,76
Champiñón, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CUBIOS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CHUGUAS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Cilantro, hojas 1000 0 0 0 0 0 769,29216 329,69664 1098,9888
Espinaca, cruda 1000 0 0 0 0 0 0 975 975
FRIJOL VERDE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Guascas, hojas 1000 0 0 0 0 0 0 3250 3250
HABAS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela, cruda 1000 0 0 0 0 0 2199,95776 1650,46336 3850,42112
JENGIBRE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Lechuga común 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Laurel 1000 0 0 0 0 0 0 205,4 205,4
Maíz común,

desgranado
1000 0 0 0 0 0 0 495,04 495,04

Pepino cohombro, sin

cáscara
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Perejil 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Pimentón rojo 1000 0 0 0 0 0 0 582,16704 582,16704
Remolacha, sin

cáscara, cruda
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Tomate chonto,

pulpa, escaldado
1000 0 0 0 0 0 7437,3 4088,5 11525,8

zanahoria 1000 0 0 0 0 0 2328,66816 5850 8178,66816
REPOLLO BLANCO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Calabaza, sin cáscara,
cruda 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
AROMATICA NATURAL 1000 0 0 0 0 0 975 975 1950
Aceite, de soya 1000 0 0 0 0 0 0 2537,6 2537,6
Ajonjolí 1000 0 0 0 0 0 0 137,8 137,8
Arroz blanco, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 5939,7 5939,7
ARVEJA SECA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas 1000 0 0 0 0 0 0 10855 10855
AVENA MOLIDA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Azúcar, blanco 1000 0 0 0 0 0 19188 0 19188
BOCADILLO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CANELA 25 0 0 0 0 0 0 0 0
CLAVO 20 0 0 0 0 0 70,2 70,2 140,4
café DESCAFEINADO 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Cebada perlada 1000 0 0 0 0 0 432,9 432,9 865,8
CHOCOLATE 1000 0 0 0 0 0 0 1747,4912 1747,4912
GARBANZO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
HARINA DE TRIGO 1000 0 0 0 0 0 845 845 1690

Galleta, de leche (UND 24G) 432 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de maiz trillado 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo,

triturado
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Fécula de maíz,

precocido, secado
1000 0 0 0 0 0 4668,3 1630,2 6298,5

Fríjol cargamanto 1000 0 0 0 0 0 0 1119,3 1119,3
GALLETA DULCE WAFER 432 0 0 0 0 0 0 0 0
Galleta, de soda 420 0 0 0 0 0 0 2839,2 2839,2
GALLETA INTEGRAL 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de maiz blanco 1000 0 0 0 0 0 2199,95776 1650,46336 3850,42112
HARINA de PLATANO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Lenteja 1000 0 0 0 0 0 0 109,89888 109,89888
Mantequilla, sin sal 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Margarina, de aceite

vegetal hidrogenado
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

maiz blanco trillado 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
MAIZ PIRA 1000 0 0 0 0 0 0 582,16704 582,16704



Mayonesa, con sal 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Miel de abejas 700 0 0 0 0 0 530,4 530,4 1060,8
MERMELADA 250 0 0 0 0 0 0 0 0
PAN BLANCO 400 0 0 0 0 0 0 0 0
Oregano 20 0 0 0 0 0 63,7 63,7 127,4
Pan  tajado integral 420 0 0 0 0 0 0 0 0
Panela 1000 0 0 0 0 0 3250 3250 6500
Pasta alimenticia FIDEOS

enriquecida
500 0 0 0 0 0 3250 0 3250

Pasta alimenticia ESPAGUETTI

enriquecida
1000 0 0 0 0 0 8914,1 0 8914,1

Pasta alimenticia LETRAS

enriquecida

500 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta alimenticia CONCHITAS

enriquecida
500 0 0 0 0 0 650 0 650

Polvo para hornear 20 0 0 0 0 0 0 0 0
Sal BAJA EN  SODIO  O LIGHT 1000 0 0 0 0 0 670,8 670,8 1341,6
Tomillo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta, con harina de

trigo ponque tradicional  (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan molde blanco 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta, con harina de

trigo negra (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 4186 0 4186

Torta, con harina de

trigo naranja  (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 0 5382 5382
TE 40 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva pasa,

deshidratada
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Vinagre 750 0 0 0 0 0 0 0 0
SALSA DE TOMATE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
tostada 280 0 0 0 0 0 0 0 0
PASTA DE TOMATE 250 0 0 0 0 0 0 0 0

CIRUELA PASA 500 0 0 0 0 0 0 0 0

COMINO 1000 0 0 0 0 0 32,5 32,5 65

MOSTAZA 1000 0 0 0 0 0 32,5 32,5 65

CURCUMA 1000 0 0 0 0 0 32,5 32,5 65

TAMAL X UNIDAD 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

LAUREL 1000 0 0 0 0 0 206,7 206,7 413,4
Aguacate lorena,

maduro, pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Banano común,

maduro, pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Curuba, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 8910,72 0 8910,72

Feijoa, maduro, fruto

entero
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa, maduro, fruto

entero
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Granadilla, madura,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 14950 0 14950

Guanábana, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Guayaba, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Limón, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 5330 5330
Lulo, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 3299,93664 0 3299,93664
Mandarina, zumo 1000 0 0 0 0 0 12350 0 12350
Mango, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Manzana, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 2329,65824 2329,65824

Maracuyá, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Melón, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
NARANJA ZUMO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Mora de castilla,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 4950,4 5639,4 10589,8

Papaya, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Patilla 1000 0 0 0 0 0 0 31850 31850
Pera, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Piña, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Tomate de árbol

amarillo, maduro,
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Uchuva, maduro 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva isabella, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 13600,6 13600,6

COCO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

JUGO NECTAR ALPINA x 200 ml  x 6 und 1200 0 0 0 0 0 0 0 0

AVENA UHT ALPINA x 200 ml  x 6 und 1200 0 0 0 0 0 0 0 0

ENSURE 850 0 0 0 0 0 1183 1183 2366

GALLETA CLUB SOCIAL PAQ X 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0

LECHE EN POLVO RODEO 1000 GRAMOS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

PASTA TORNILLOS 500 0 0 0 0 0 0 0 0
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UNIDAD OPERATIVA: __________TIERRA DE SOL___________________________ OPERADOR: ______________________________ multietnias

DICIEMBRE 2024

NÚMERO DE MENU
UNIDAD DE 

MEDIDA
DOMINGO LUNES MARTES TOTAL 

ALIMENTOS 
huevo de gallinA 1800 0 9900,8 0 0 0 0 0 9900,8
Carne de cerdo, lomo 1000 20395,648 0 0 0 0 0 0 20395,648
Carne de pollo,

pechuga con piel 1000 16435,328 17821,44 7920,64 0 0 0 0 42177,408
Carne de res, magra 1000 0 0 297,024 0 0 0 0 297,024
Carne de res, molida 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Corazón de pollo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Hígado de res 1000 0 3366,272 0 0 0 0 0 3366,272
Menudo de res 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Merluza, Filete, crudo 25 0 0 0 0 0 0 0 0
Tilapia, filete, cruda 20 0 0 6188 0 0 0 0 6188

sobrebarriga 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Hígado de pollo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

pata de res 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

TRUCHA 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Lengua de res 720 0 0 0 0 0 0 0 0

TERNERA 1000 1560 0 0 0 0 0 0 1560
Crema de leche 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Kumis entero con
dulce 1000 39650 59774 0 0 0 0 0 99424
Leche de vaca, descremada, pasteurizada 1000 4984,2 0 29887 0 0 0 0 34871,2
Queso campesino 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Queso doble crema 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Yogurt  SIN AZUCAR  O CON  EDULCORANTE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

arepa de maiz 125 0 0 1625 0 0 0 0 1625
Jamón 500 0 0 0 0 0 0 0 0
Helado de crema 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CUAJADA 1000 6284,2 0 0 0 0 0 0 6284,2
PAN DE MAÍZ (60 G UND) 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA DE AVENA (40 G UND) 500 0 0 0 0 0 0 0 0

CROISSANT (20 G UND) 1000 0 0 1170 0 0 0 0 1170

PAN BLANCO (30G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

MOGOLLA (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

MOGOLLA INTEGRAL (30 G UND) 30 3003 0 1501,5 0 0 0 0 4504,5

PAN ROLLO (30 G UND) 30 0 3003 0 0 0 0 0 3003

PAN HOJALDRADO (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN COCO (4OG UND) 40 0 0 0 0 0 0 0 0

TORTA DE BANANO (30 G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

ROSCON (40G UND) 40 0 0 0 0 0 0 0 0

PAN QUESO (30G UND) 30 0 0 0 0 0 0 0 0

ALMOJABANA. (40G UND) 500 0 0 0 0 0 0 0 0

Mantecada (UND 40G) PAQUETE X 12 480 0 0 0 0 0 0 0 0

Tamal de maíz 250 3640 0 0 0 0 0 0 3640

Arracacha amarilla,
sin cáscara, cruda 1000 28712,32 7920,64 0 0 0 0 0 36632,96
Papa pastusa, sin

cáscara, cruda
1000 0 4550 9900,8 0 0 0 0 14450,8

Papa común, sin

cáscara, cruda
1000 4030 0 0 0 0 0 0 4030

Papa criolla, con

cáscara, cruda
1000 0 0 2015 0 0 0 0 2015

Plátano colí, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
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Plátano hartón, verde,

crudo
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Plátano hartón,

maduro, crudo
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Yuca, cruda 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Acelgas, hojas, cruda 1000 5850 0 0 0 0 0 0 5850
Ahuyama C. máxima,

sin cáscara, cruda
1000 585 455 2925 0 0 0 0 3965

Ajo 1000 0 0 227,5 0 0 0 0 227,5
Apio, tallo, crudo 1000 7426,9 0 0 0 0 0 0 7426,9
Arveja verde, cruda 1000 0 7810,4 0 0 0 0 0 7810,4
Calabaza, sin cáscara,

cruda
1000 1980,16 0 0 0 0 0 0 1980,16

Cebolla cabezona 1000 3910,816 3514,784 0 0 0 0 0 7425,6
Cebolla junca, tallos 1000 0 1485,12 2289,56 0 0 0 0 3774,68
Champiñón, crudo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CUBIOS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
CHUGUAS 1000 940,576 198,016 0 0 0 0 0 1138,592
Cilantro, hojas 1000 990,08 0 162,5 0 0 0 0 1152,58
Espinaca, cruda 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
FRIJOL VERDE 1000 650 0 0 0 0 0 0 650
Guascas, hojas 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
HABAS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Habichuela, cruda 1000 0 0 1099,97888 0 0 0 0 1099,97888
JENGIBRE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Lechuga común 1000 205,4 205,4 1950 0 0 0 0 2360,8
Laurel 1000 0 1980,16 102,7 0 0 0 0 2082,86
Maíz común,

desgranado
1000 0 0 495,04 0 0 0 0 495,04

Pepino cohombro, sin

cáscara
1000 594,048 0 0 0 0 0 0 594,048

Perejil 1000 693,056 349,49824 0 0 0 0 0 1042,55424
Pimentón rojo 1000 0 0 483,6 0 0 0 0 483,6
Remolacha, sin

cáscara, cruda
1000 6480,5 1980,16 0 0 0 0 0 8460,66

Tomate chonto,

pulpa, escaldado
1000 7920,64 6406,80768 2475,2 0 0 0 0 16802,64768

zanahoria 1000 0 2121,74144 1164,33408 0 0 0 0 3286,07552
REPOLLO BLANCO 1000 6987,5 0 0 0 0 0 0 6987,5

Calabaza, sin cáscara,
cruda 1000 845 845 0 0 0 0 0 1690
AROMATICA NATURAL 1000 990,08 0 0 0 0 0 0 990,08
Aceite, de soya 1000 137,8 136,5 0 0 0 0 0 274,3
Ajonjolí 1000 14851,2 0 68,25 0 0 0 0 14919,45
Arroz blanco, crudo 1000 0 0 7425,6 0 0 0 0 7425,6
ARVEJA SECA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Avena en hojuelas 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
AVENA MOLIDA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Azúcar, blanco 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
BOCADILLO 1000 370,5 0 0 0 0 0 0 370,5
CANELA 25 70,2 70,2 185,25 0 0 0 0 325,65
CLAVO 20 0 0 35,1 0 0 0 0 35,1
café DESCAFEINADO 500 432,9 0 0 0 0 0 0 432,9
Cebada perlada 1000 0 8125 0 0 0 0 0 8125
CHOCOLATE 1000 1040 0 0 0 0 0 0 1040
GARBANZO 1000 845 845 0 0 0 0 0 1690
HARINA DE TRIGO 1000 0 2620,8 422,5 0 0 0 0 3043,3

Galleta, de leche (UND 24G) 432 0 0 0 0 0 0 0 0
cuchuco de maiz trillado 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Cuchuco de trigo,

triturado
1000 940,576 198,016 0 0 0 0 0 1138,592

Fécula de maíz,

precocido, secado
1000 990,08 0 302,46944 0 0 0 0 1292,54944

Fríjol cargamanto 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
GALLETA DULCE WAFER 432 2839,2 0 0 0 0 0 0 2839,2
Galleta, de soda 420 0 0 0 0 0 0 0 0
GALLETA INTEGRAL 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Harina de maiz blanco 1000 0 0 1099,97888 0 0 0 0 1099,97888
HARINA de PLATANO 1000 198,016 396,032 1950 0 0 0 0 2544,048
Lenteja 1000 0 0 54,94944 0 0 0 0 54,94944
Mantequilla, sin sal 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Margarina, de aceite

vegetal hidrogenado
1000 1560 0 0 0 0 0 0 1560

maiz blanco trillado 1000 693,056 349,49824 0 0 0 0 0 1042,55424
MAIZ PIRA 1000 0 0 281,45 0 0 0 0 281,45



Mayonesa, con sal 1000 530,4 530,4 0 0 0 0 0 1060,8
Miel de abejas 700 0 0 265,2 0 0 0 0 265,2
MERMELADA 250 0 7631 0 0 0 0 0 7631
PAN BLANCO 400 63,7 63,7 0 0 0 0 0 127,4
Oregano 20 0 0 31,85 0 0 0 0 31,85
Pan  tajado integral 420 3250 3250 0 0 0 0 0 6500
Panela 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta alimenticia FIDEOS

enriquecida
500 0 0 0 0 0 0 0 0

Pasta alimenticia ESPAGUETTI

enriquecida
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Pasta alimenticia LETRAS

enriquecida

500 0 0 0 0 0 0 0 0
Pasta alimenticia CONCHITAS

enriquecida
500 0 0 650 0 0 0 0 650

Polvo para hornear 20 670,8 670,8 0 0 0 0 0 1341,6
Sal BAJA EN  SODIO  O LIGHT 1000 0 0 335,4 0 0 0 0 335,4
Tomillo 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta, con harina de

trigo ponque tradicional  (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 0 0 0

Pan molde blanco 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta, con harina de

trigo negra (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 0 0 0

Torta, con harina de

trigo naranja  (UND x 12 porciones) 

230 0 0 0 0 0 0 0 0
TE 40 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva pasa,

deshidratada
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Vinagre 750 0 0 0 0 0 0 0 0
SALSA DE TOMATE 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
tostada 280 0 0 0 0 0 0 0 0
PASTA DE TOMATE 250 0 0 0 0 0 0 0 0

CIRUELA PASA 500 32,5 32,5 0 0 0 0 0 65

COMINO 1000 32,5 32,5 0 0 0 0 0 65

MOSTAZA 1000 32,5 32,5 0 0 0 0 0 65

CURCUMA 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

TAMAL X UNIDAD 1000 99,008 99,008 0 0 0 0 0 198,016

LAUREL 1000 0 0 49,504 0 0 0 0 49,504
Aguacate lorena,

maduro, pulpa
1000 5384,6 0 0 0 0 0 0 5384,6

Banano común,

maduro, pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Curuba, maduro,

pulpa
1000 0 2600 0 0 0 0 0 2600

Feijoa, maduro, fruto

entero
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Fresa, maduro, fruto

entero
1000 19955 0 0 0 0 0 0 19955

Granadilla, madura,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Guanábana, pulpa 1000 5940,48 0 3434,6 0 0 0 0 9375,08
Guayaba, maduro,

pulpa
1000 5940,48 0 0 0 0 0 0 5940,48

Limón, pulpa 1000 0 2693,6 128,7104 0 0 0 0 2822,3104
Lulo, maduro, pulpa 1000 0 28288,5658 0 0 0 0 0 28288,56576
Mandarina, zumo 1000 1485,12 13920,4 0 0 0 0 0 15405,52
Mango, maduro,

pulpa
1000 1485,12 0 6214 0 0 0 0 7699,12

Manzana, maduro,

pulpa
1000 0 6600,86336 5824,1456 0 0 0 0 12425,00896

Maracuyá, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Melón, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
NARANJA ZUMO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Mora de castilla,

pulpa
1000 1485,12 14144,2829 0 0 0 0 0 15629,40288

Papaya, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Patilla 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Pera, maduro, pulpa 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Piña, maduro, pulpa 1000 3960,32 0 2750,15 0 0 0 0 6710,47
Tomate de árbol

amarillo, maduro,
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

Uchuva, maduro 1000 0 0 0 0 0 0 0 0
Uva isabella, maduro,

pulpa
1000 0 0 0 0 0 0 0 0

COCO 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

JUGO NECTAR ALPINA x 200 ml  x 6 und 1200 6370 0 0 0 0 0 0 6370

AVENA UHT ALPINA x 200 ml  x 6 und 1200 0 1183 0 0 0 0 0 1183

ENSURE 850 0 0 0 0 0 0 0 0

GALLETA CLUB SOCIAL PAQ X 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0

LECHE EN POLVO RODEO 1000 GRAMOS 1000 0 0 0 0 0 0 0 0

PASTA TORNILLOS 500 0 0 0 0 0 0 0 0
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